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 Født i 1980 Oktober

 CF diagnose 1981 Januar

 Kronisk Pseudomans  Kronisk Pseudomans 
infektion i 1995

 CF-Gigt 2003 CF Gigt 2003
 CF-diabetes 2005
 Mutationer: delta 

508/R1162X

 Gift med Jesper  Gift med Jesper 
 Arbejder som 

personligtræner (fleksjob)personligtræner (fleksjob)
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AALBORG SYGHUS NORD 1981 ÅRHUS KOMMUNE AALBORG SYGHUS NORD 1981-
1989

ÅRHUS KOMMUNE 
HOSPITAL/SKEJBY 1989-2004
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RH 2004 - MINE CF STADIER! 

 CF u  kronisk infektion CF u. kronisk infektion
 CF m. kronisk infektion

B t i  (EVA) Baterier (EVA)
• Haemophilius
• Stafylokokkery
• Pseudomonas
• Acromebactor

 Aspergillus 
 Krydsinfektion/Isolation

CF d HJERTET/HJERNEN CF med HJERTET/HJERNEN
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BEHANDLING AF KRONISK FORBRUG AF MEDICIN TIL 14 BEHANDLING AF KRONISK 
PSEUDOMONAS INFEKTION

FORBRUG AF MEDICIN TIL 14 
DAGES IV-KUR

 Pulmozyme (slimopløsende)  Ca  4 5 Venflon Pulmozyme (slimopløsende)
 Fortum
 Colistin/Colorbreath
 Cayston
 Oxis

 Ca. 4-5 Venflon
 70 hætteglas Fortum 2 mg

• 180 ml saltvand til blanding 
 Oxis
 Noxafil
 Zitromax
 Ciproxzin

g
pr. dag (2,5 L)

 Tobramysin

 Creon
 Ursofalk
 Omeprazol
 Actilax Actilax
 Mucomyst

 ADEK’s
 Voltaren/Binyrbarkhomon/Penodil Voltaren/Binyrbarkhomon/Penodil
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 90 piller dagligt
• 113.400 stk. (15 år)

 Motion pr uge – ca. 12 timer
• 9360 timer (15 år)

 6 inhallationer dagligt
• 7560 gange (15 år)

 Kalorieindtag pr dag – ca. 
4000

 4 IV-behandlinger årligt
• Ca  60 (15 år)• Ca. 60 (15 år)

 Kontrol igennem de sidste 30 
år – 240 gange

• Ekspektorater ca. 400 stk.
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 Nålestik til IV ca. 2400 stik

 Venflon til IV ca. 150 stk. (3 år)

 Oprationer – 7 stk.
• 1984 – Mandler & Polypper5 (3 )

 Port a Cath 2 stk.
• 2001 – 1. Port a Cath 

(ind&ud)
• 2004 – Galdesten & 

 Akut indlæggelse ca. 10 stk. (10 
år)

2004 Galdesten & 
Galdeblære

• 2007 – 2. Port a Cath (ind)
  P   C h ( d)• 2009 – 2. Port a Cath (ud)
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Behandling
ArbejdeArbejde

Fritid
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24
1323

 7 – Morgen Behandling ca. 
Halvanden time

 9 Pill   d  d  f  

14 
 9 – Piller og andet godt fx. 

MORGENMAD!

 15 – Inhalation, Piller.....5
 16 17 - MOTION

 20-22 – Aften Behandling ca. 

16 16 
Halvanden time

Ialt forbrug af tid til behandling på en dag 
MINUS motion er: 4 5 timer

17 17 
18

MINUS motion er: 4-5 timer
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24
1323

 6 – IV ca. 50 min

 14 – IV ca. 50 min

 22 – IV ca. 50 min

 Tidsforbrug på IV ca. 3 timer dagligt i 

159

g p 3 g g
14 dage.

• Blanding  af medicin tager en time i døgnet!

 I alt tidsforbrug ca  4 timer dagligt

1620

 I alt tidsforbrug ca. 4 timer dagligt.

177
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24
1323

1616

1717
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ArbejdeFritid jFritid

BehandlingBehandling
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12
1311

 Normal arbejdstid 8-16

3

1410

159

168

17
6

7
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24
1323

12
1311 3

1410

159

16168

1717
6

7
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 Generelt
• 8 timers JOB

 CF Behandling
• U. IV 4-5 timer

• 8 timers FRITID
• 8 timers SØVN

• M. IV 8-9 timer
 Uligeligt fordelt på døgnet!
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Normalitet  Byrde  Arbejde  ”Drømme”Normalitet, Byrde, Arbejde, Drømme

Men ALT ANDET LIGE, er jeg blot et menneske; som er sat på 
jorden; og en dag  hvem ved hvornår   skal herfra igen lige som alle jorden; og en dag, hvem ved hvornår,  skal herfra igen lige som alle 

andre.
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